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KITE. SIFE

Voorwoord van de voorzitter, Baris Soyogul

Na mijn persoonlijke ervaring met kanker, wilde ik de levensveranderende ervaring met kiten delen met
andere (ex-)patiénten en hun directe naasten. Dit leidde in 2018 tot de oprichting van Stichting Kite4Life. Deze
jonge stichting heeft dan ook als doel de ondersteunende werking van kiteboarden tijdens het herstelproces
na kanker te laten ervaren.

“Kiteboarden is een middel om je fysieke en je mentale herstel te bevorderen. Zodra je kite wind vangt en je
board het water raakt, heb je alle aandacht nodig om de elementen te trotseren. Het beloont je door al je
zintuigen te prikkelen en helpt je je dagelijkse zorgen even los te laten. Op de lange termijn kan kiteboarden
zelfs een meditatieve werking hebben.” — Baris Soyogul

Specifiek willen we kitesurf lespakketten faciliteren voor mensen die met kanker te maken hebben gehad. Ook
is de wens om ‘awareness’ evenementen bij te wonen en zelf te organiseren om meer aandacht te vragen voor
de psychosociale impacts van kanker en het belang van samen werken aan een gezond en duurzaam herstel.
Na de oprichting in 2018, konden we in 2019 eindelijk echt beginnen met activiteiten. In 2019 hebben we
verschillende mooie mijlpalen bereikt voor de stichting: naast een mooie kick-off event aan het strand van
Zandvoort georganiseerd, hebben we de eerste 34 deelnemers mogen verwelkomen, en hebben we ook via
allerlei (kitesurf, oncologie, pers, sociale media) kanalen gecommuniceerd over de oprichting en missie van
KitedLife. Na de online evenementen en enkel beginners kitesurflessen die in 2020 en 2021 door de
coronapandemie gemarkeerd waren, was 2022 eindelijk weer “back to business as usual”.

In dit jaarverslag lichten we graag het een en ander toe.



1. Verslag van het bestuur

De Kited4life foundation is opgericht op 22 oktober 2018 met als
mission statement:

Het terugbrengen van gevoelens van hoop, vrijheid en trots in de
levens van kankerpatiénten, overlevers en hun dierbaren door ze
de fysieke en mentale voordelen van kiteboarden te laten ervaren.
Hiertoe hebben we in 2022 weer kitesurflespakketten aangeboden
aan kankerpatiénten en overlevers, zodat ze samen met een
naaste, de eerste ervaringen op het water konden opdoen. Naast
de kitesurflessen, hebben we ook verschillende activiteiten
ondernomen met als doel om de bekendheid van de stichting te
vergroten, een netwerk aan ervaringsdeskundingen op te zetten, en fondsen te werven om de activiteiten
mogelijk te maken. Deze activiteiten worden hieronder beschreven worden.

1.1. Activiteiten

In 2022 de volgende activiteiten georganiseerd:
Bezoeken kitesurf scholen

Q1 Het bezoeken van onze partners is ontzettend gezellig! Niet alleen omdat we mooie ervaringen met elkaar
kunnen delen over een afgelopen seizoen, maar ook omdat we (tot op heden) de hand weer schudden en
mooie plannen maken over een komend jaar. Het lukt niet om alle 9x kitesurfscholen live te bezoeken.
Gelukkig vinden we altijd wel een manier om telefonisch of online elkaar op de hoogte te houden en de
samenwerking te kunnen evalueren. Heerlijk ook om alle strandlocaties weer te zien natuurlijk.

Intake — kennismakingsgesprekken

Q1 en Q2 en eigenlijk het hele jaar door maar met name tijdens de eerste 3 maanden van een kalenderjaar
vinden de (online) intakegesprekken plaats. Elk nieuwe aanmelding wordt persoonlijk door Baris te woord
gestaan tijdens een (gemiddeld) 40 minuten durende kennismaking. Tijdens dit gesprek vertellen de
deelnemers waarom ze zich hebben aangemeld en hoe het (fysiek) met ze gaat. Baris vertelt ze vervolgens wat
er, tijdens een kitesurfles, precies verwacht kan worden. Samen komen ze tot de belangrijke conclusie over of
de desbetreffende deelnemer in staat is om te beginnen.

KitedKids Event Noordwijk

In 2022 werd het ons steeds duidelijker dat we aandacht wilden besteden aan kinderen die zelf kanker hebben
gehad of in een gezinssituatie zitten waar kanker is ervaren. Deze kwetsbare doelgroep samenbrengen en ook
aan hun de ‘magische’ krachten van het leren (power)kiten op een strand werd daarom een groot wens. Met
deze gedachtes en onze (digitale) ontmoeting met Jaap den Hartog van het Princes Maxima ziekenhuis werd
de start van een prachtig strand evenement dat op zaterdag 27 augustus zou plaatsvinden bij onze partner
BeachBreak in Noordwijk.

In samenwerking met de officiéle patiéntengroep Kinderkanker Nederland en VOX (Overlevers van
kinderkanker) organiseerden we een magnifieke dag vol strandspellen, lekker eten en drinken, gezellige en



soms ook emotionele gesprekken EN uiteraard kiten. Wel te verstaan kiten op het droge en dus niet met
wetsuit aan en in zee zoals een aantal deelnemers hadden verwacht. Helaas is dat niet te organiseren in zo’n
korte tijd.

Stichting Kinderkanker Nederland kreeg het voor elkaar om een 36-tal mensen bij elkaar te brengen in
Noordwijk waar wij een top event hadden neergezet. Alles klopte. Van het weer tot de lekkere hapjes. Er was
zelfs een beetje zon en ook wind om lekker stevig te kunnen vliegeren.

Aan het einde van de dag was het moment aangebroken om nog een paar laatste dankwoorden uit te wisselen
onder het genot van een laatste drankje en snacks. Daar mochten en konden wij dan eindelijk de in 2022
gekochte Power Kites uitreiken. Het was een prachtig moment met bij een aantal deelnemers veel ongeloof in
hun ogen en blije en dankbare ouders.

Tijdens de evaluatie hebben we besloten dat in 2023 de overlevers van kinderkanker (VOX = nu 18+) beter
samen kunnen met de Stichting Jongeren en Kanker (SJK) strand dag omdat beide groepen volwassen zijn en
daardoor een betere match zijn.

JumpdLife Fundraiser

JumpALife is een project dat in 2021 is gelanceerd om fondsen te
werven voor Kite4life. Het achterliggende idee is dat kitesurfers de
hele maand mei geld kunnen inzamelen voor de stichting door zich te
laten sponsoren voor elke (verticale) meter dat ze springen of
(horizontale) kilometer dat ze surfen. Het is een ouderwetse
sponsorloop in een kitesurfjasje. In 2022 is er uiteindelijk ruim €3755,-
opgehaald. Er deden 8x kitesurfers aan mee. Gezamenlijk sprongen ze
12850 meters en dat allemaal in 69 sessies. Een geweldige prestatie.
Hiermee kan Kite4Life heel veel lespakketten aanbieden aan
(ex)kankerpatiénten en hun naasten.

Café Kite4Life

5 november was het tijd om ons 4e seizoen officieel af te sluiten. Het idee om dit te combineren met
(oud)deelnemers en vrijwilligers leidde ons tot een ‘centraal’ in het land gelegen Vinkeveen. We reserveerden
hiervoor een gedeelte van Wander Island waar we in 2021 ook al ons Talkshow hadden georganiseerd. Een
gezellig gezelschap van 8 kwamen ons Dream Team vergezellen. Met totaal 15 personen heften we een glas.
Een mooi moment ook om te evalueren en toekomstplannen te delen en bespreken.

All | want 4 Xmass

November en december stond ook in teken van ons All | want 4Xmass actie. We hebben ons netwerk gevraagd
ons te steunen met de financiering van een KitedlLife Weekend in 2023. Er is hiervoor totaal €2040,-
opgehaald. Eeen geweldige bijdrage! Nogmaals dank allen!

Kiten biedt veerkracht na kanker actie

Via een digitale ontmoeting met een kitesurfer (Erik vB) die zelf kanker ervaart kwamen we in contact met
Hillenaar bekend van de billboards langs de snelwegen. We kregen toegang tot de billboards van Hillenaar om
een landelijke fondsenwervingscampagne te promoten. Samen met Aanjagers.nu (Wilfred Beukens) hebben
we verschillende posters en billboards gemaakt om de campagne te promoten. De billboards bevatten een QR-
code en link naar een webpagina. Deze is samen met Plate opgezet. Zo is er een plek waar mensen gelijk
kunnen doneren en meer informatie kunnen lezen over Kite4Life. Dit zorgt voor een goede doorstroom om
fondsen te werven en om Kite4Life meer bekendheid te geven.
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Een prachtig design, samenwerking en mogelijkheid dat resulteerde in 1x donatie en 1x aanmelding. Jammer
maar we moesten het proberen. Het was tevens heel leerzaam.

Kitelessen deelnemers gefaciliteerd, 2022

In 2022 meldden 58 mensen zich aan voor de beginners kitesurflessen. Omdat we in 2021 zoveel meer
aanmeldingen kregen waarvan een groot aantal de lessen noog moesten beginnen/afmaken besloten we in
2022 na de 58e aanmelding niet meer verder te promoten. 30 van de 58 deelnemers zijn daadwerkelijk in 2022
gestart. Van de 30 hebben er maar 6 (zes) hun 3x 3 of 4x2 uurs cursus afgerond. De rest pakt het in 2023 weer
op. Met een ander 6-tal is totaal geen contact meer mee te krijgen. Wij verwachten niet dat zij in 23 het zullen
oppakken.

Uitbreiding van de betrokken kitescholen: In 2022 legden we contact met 4x nieuwe kitesurfscholen. We willen
de drempel om te beginnen met leren kiten verder verlagen. Een manier hiervoor is op meer plekken de lessen
aan te bieden. We zijn dan ook heel blij om onderstaande partners welkom te heten in de Kite4Life familie:

Van Noord naar Zuid:

e High 5 Surfschool in Julianadorp aan Zee. www.surfschoolhigh5.com DANK & WELKOM Marcel en
Michael.

e Loops and Barrels (L.A.B.) in Rockanje. www.loopsandbarrels.nl DANK & WELKOM Sebas en Ankie.

e  Salt Kitesurf School in Oesterdam, Grevelingendam of Vrouwenpolder. www.saltkitesurfschool.nl
DANK & WELKOM Roy.

e Cadzand Sports in Cadzand. www.cadzandsports.nl DANK & WELKOM Vincent.
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2. Fundraising

Om inkomsten te generen, verspreiden we het verhaal van Kite4Life binnen onze netwerken, nemen deel aan
events, worden verbonden aan ondernemers, enthousiastelingen, kitesurfers die onze missie waarderen en bij
willen dragen. Dit leidt tot de volgende inkomsten:

. Donaties van particulieren

. Donaties van bedrijven

. Donaties van kitesurfscholen in de vorm van 50% korting op kitesurflespakketten
. Persoonlijke bijdrages van deelnemers

. Jumpd4lLife fundraising actie

. Kite4Life on Tour crowdfunding

. Talkshow inkomsten

. K4L inkomsten

Een overzicht van de inkomsten is te vinden in de jaarrekening in de bijlage.

3. Marketing en communicatie

KitedlLife besteed op verschillende manieren aandacht aan marketing en communicatie. Zo is de stichting
aanwezig op verschillende social media (LinkedIn, Instagram, Twitter). Daarnaast zijn er in 2021 een aantal
bijzondere communicatie-uitingen geweest:

e  KWF Campagne “Voor het leven”, 20 en 21 april
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Voor een nieuwe online campgane van de KWF is Baris gevraagd om als ervaringsdeskundige te figureren. De



opnames waren in Hargen aan Zee en in Aerdenhout. Indrukwekkend om mee te maken en uiteraard heel fijn
om bij te kunnen dragen aan de missie van de KWF.

4. Toekomst

De verwachtingen van de stichting is om in 2023 weer een bredere variatie aan te gaan organiseren, om meer
deelnemers kennis te laten maken met de kitesport. We zijn hierbij natuurlijk afhankelijk van de
mogelijkheden binnen de corona-regelgeving.

We willen een bredere doelgroep aanspreken en de Kite4dlife foundation sterker op de kaart zetten, de naam
moet steviger gevestigd worden.

Er moeten meer partijen aan Kite4life worden gelieerd met partijen die onze doelen delen. Denk hierbij aan
samenwerkingen met Stichting Jongeren & Kanker, Kinderkanker Nederland en Survivors van Kinderkanker.
Samenwerken met deze partijen dragen bij aan onze doelen.

Activiteiten
De beoogde activiteiten voor 2023 zijn:

- Voortzetten van de lessen: in 2022 hebben niet alle aangemelde deelnemers al hun lessen gedaan. Dit
komt vooral omdat we afhankelijk zijn van zowel wind, als ruimte in de agenda’s van de deelnemers
om de lessen in te plannen. Waar mogelijk worden de lessen alsnog ingepland in vanaf mei 2023.

- Organiseren van een jaarlijks kiteboard evenementen op een Nederlandse strand waarbij leren
kiteboarden en de positieve (fysieke en mentale) effecten centraal staan.

- Het opzetten van fundraiser evenementen ten einde geld op te halen voor een goed doel: het
schenken van kiteles pakketten aan ons doelgroep en het verder ontwikkelen van onze doelstellingen.

- Organiseren van patiénten terugkomdagen ter evaluatie van hun ervaring en het creéren van een
nieuwe kite-community.

- Organiseren van kiteschool terugkomdagen ter evaluatie van hun ervaringen en de gegeven lessen.

- Het meten van de “verbetering van kwaliteit van leven” door het uitvoeren van een onderzoek onder
de deelnemers.

- Waar mogelijk en toegestaan, aanwezigheid op andere kanker gerelateerde evenementen ter
promotie van de stichting en haar activiteiten.

- Waar mogelijk en toegestaan, aanwezigheid op andere kite gerelateerde evenementen ter promotie
van de stichting en haar activiteiten.

5. Organisatie

Statutaire naam: Stichting Kite4Life

KvK nummer: 72900318 RSIN

RSIN/ Fiscaal nummer: 859279480

IBAN: NL79TRIO0379519070

Vestigingsplaats: Zeilstraat 1 2102LV, Heemstede

De Kitedlife foundation heeft een ANBI status
Telefoonnummer oprichter de heer B. Soyogul: +31642127615
Email: info@kitedlifefoundation.org

Bestuur

Voorzitter: Dhr. B. Soyogul
Penningmeester: Mevr. M. Hohnen
Secretaris: Dhr. A. Aelvoet

Er zijn het afgelopen jaar geen wisselingen in het bestuur geweest. We verwachten voor 2022 een wissel van
de wacht voor de functie secretaris. De leden zijn na hun termijn herkiesbaar. Het bestuur is onbezoldigd en
ontvangen geen vergoeding voor hun werkzaamheden. Het bestuur is onafhankelijk.
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Werknemers

Er zijn verder werknemers in dienst. De organisatie maakt gebruik van vrijwilligers die op oproepbasis
werkzaamheden verrichten. Vrijwilligers die op regelmatige basis betrokken worden zijn:

Kim Alderden — Marketing/ communicatie concept ontwikkelaar
Pepijn Visee — Kwaliteitsbewaking & patiénten communicatie

Marieke Soyogul — de Beer — Medisch — en wetenschapscommunicatie
Marry-Inge de Vries — Event Manager

Guido Lauer — Cinematograaf www.buffelproducties.nl

John Nobbe — Fotograaf www.johnnobbefotografie.nl

6. Jaarrekening
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